Kursgebihren

11 x 1 1/4 Stunden

erm. 220,- / normal 230,- / Soli 240- €

Probestunde nach Absprochg 25- € lgieW
Bezahlung in bar oder per Uberweisung zum 1. Kurstermin. ’

pre Tang®"

Privatunterricht Studio fur Bewegung
Tango 60 Min. ~ 75- €

AlexanderTechnik TA N G (&) V | VO

Erste Stunde 60 Min. 70,- €  danach 45 Min.  60- €
Zehnerkarte 550,- € .
Probepaket 1x 60 und 2 45 Min. 160;- € AlexanderTechnik

Kontoverbindung Erd 5
Annefte lange  IBAN_ DE31 1001 0010 0382 2541 02 rdmannstr.

Anme|o|ung Telefonisch, per Mail oder Gber www.tangovivo.de 10827 Berlln
U-Bht. Kleistpark Ta ngo in
Newsletter? Kurze E-Mail an info@tangovivo.de S-Bhf. Julius-Leber-Briicke

Schéneberg - Hermsdorf - Worpswede

=
<4 % 030 -22022 588
0175 - 4140 005
Annefte lange www.tangovivo.de

Tangolehrerin seit 1983 info@tangovivo.de
Frihjahr 2026

Lehrerin fir AlexanderTechnik seit 1993
Publizistin/Anglistin (MA)




TANGO - ist Verbundenheit im Paar,
Improvisationsreichtum, individueller Tanzstil.
Ist freude an eleganten Bewegungen und

am Tanzen mit Gleichgesinnten.

TANGO VIVO - hier lernen Sie in kleinen
Gruppen mit individueller Betreuung
entspannt gut zu fanzen.

freuen Sie sich auf nette Leute, personliche

Atmosphdre und humorvollen Unterricht.

ANNETTE LANGE - Tangolehrerin in Berlin
seit iber 40 Jahren! Meine Begeisterung fiir
diesen Tanz ist ungebrochen.

Profifieren Sie von meiner Erfahrung und
meinen Ausbildungen in Korperarbeit.
Angebote fir Anfangerinnen auf Anfrage.

Einstieg fur Mittelstufenpaare nach Absprache.

KURSE 154.-9.7.

Mittwoch Donnerstag
18.00-19.15 18.00-19.15
Fortgeschrittene Fortgeschrittene
11x 154-17. 11x 164-9.7.
19.30-20.45 19.30-20.45
Fortgeschrittene Fortgeschrittene
11x 154-17. 11x 164-97.

Kein Unterricht am Mittwoch 6.5. und am Donnerstag 7.5. + 14.5.

Privatunterricht Solo, im Paar oder in Kleingruppen
Gutscheine nach Wunsch

Mehr Infos www.tangovivo.de und im Newsletter
]

Tango in Hermsdorf
Offener Unterricht fur Mittelstufe &
Fortgeschrittene. Einsteiger auf Anfrage.
Freitags 18.30-20.30 h (auBer 25.4))

104. Samstag 25.4. 15.30-17.30
85. 225 56. 196.

37. 177.

Jeder Termin 25 € pro Person. Anmeldung erforderlich!
Ort: Gemeindesaal Maria Gnaden
Hermsdorfer Damm 195

Tango in Worpswede
27.-28. Juni 2026

Workshops fir Mittelstufe und Fortgeschritieneg
in der groBen Bétier'schen Scheune.

Tanz, Kunst, Natur und Erholung genieBen!
Programm siehe Extra-Flyer oder Website!
Anreise und Unterkuntt bitte selbst.organisieren.

Beweglich werden

AlexanderTechnik, Lésung faszialer
Spannungen und Craniosacralarbeit

Dem Kreislauf von Alltag<Verspannung_
Schmerzen_Massage/Physiotherapie/etc.
kurztristiger Besserung_wieder Alliag ..
endlich nachhaltiges Bewegungslernen
entgegensetzen.

Unginstige Bewegungsgewohnheiten
erkennen, dauerhaft verdindern und
Bewegungsfreude und Energie durch
leichtere Alltagsbewegungen gewinnen.

Ruhige Einzelarbeit fir freie Gelenke, geloste
Muskeln, Gelassenheit und ein besseres
Korpergefuhl.

Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene und
auch bei kérperlichen Einschrankungen.

Mehr im Exira-Flyer und auf der Website.
Termine nach Vereinbarung.



